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01 OCAK 2024 PAZARTESI

RESMI TATIL

2 OCAK 2024 SALI
MERCIMEK CORBA(175 KCAL)
BEZELYE (350 KCAL)

PIRINC PiLAVI (330 KCAL)
CACIK (120 KCAL)

3 OCAK 2024 CARSAMBA
DOMATES CORBASI(189 KCAL)
TAVUK SOTE(350 KCAL)
BULGUR PILAVI (290 KCAL)
AYRAN (100 KCAL)

YLIK YEMEK LISTESi OCAK 2024

4 OCAK 2024 PERSEMBE
SEHRIYE CORBA(115 KCAL)
ETLi MEVSIM TURLU (280 KCAL)
MAKARNA(290 KCAL)

SUTLAC (285 KCAL)

5 OCAK 2024 CUMA
SARAY CORBA(115 KCAL)
TAS KEBABI (317 KCAL)
PiRINC PILAVI(330 KCAL)
MEYVE(50 KCAL)

08 OCAK 2024 PAZARTESI
MERCIMEK CORBA(175 KCAL)
HASAN PASA KOFTE(320 KCAL)
BULGUR PILAVI (290 KCAL)
SALATA(100 KCAL)

09 OCAK 2024 SALI
TAVUK SUYU CORBA(115 KCAL)
FIRIN PATATES (250 KCAL)
SOSLU SPAGETT] (290 KCAL)
SEKERPARE (283 KCAL)

10 OCAK 2024 CARSAMBA
TARHANA CORBA (185 KCAL)
ETLI NOHUT (280 KCAL)

SEHR. PIRINC PiLAVI (330 KCAL)
CACIK (120 KCAL)

11 OCAK 2024 PERSEMBE
SEBZE CORBASI (140 KCAL)
DOMATES SOSLU SINITZEL (350)
BULGUR PILAVI (290 KCAL)
AYRAN(100 KCAL)

12 OCAK 2024 CUMA
EZOGELIN CORBA(173 KCAL)
SEHRIYE PILAVI (290 KCAL)
KARISIK KIZARTMA(166 KCAL)
YOGURT(100 KCAL)

15 OCAK 2024 PAZARTESI
DUGUN CORBASI(173 KCAL)
FIRIN KOFTE (290 KCAL)

16 OCAK 2024 SALI
MERCIMEK CORBA(175 KCAL)
TAZE FASULYE (200 KCAL)

17 OCAK 2024 CARSAMBA
KESKEK CORBASI(180 KCAL)
ETLI KURU FASULYE (350 KCAL)

18 OCAK 2024 PERSEMBE
TUTMAC CORBA(175 KCAL)
TAVUK BAGET (350 KCAL)

19 OCAK 2024 CUMA
SARAY CORBA(115 KCAL)

ANKARA TAVA (330 KCAL)

BULGUR PILAVI (290 KCAL) PIRINC PILAVI (330 KCAL) PIRINC PILAVI (330 KCAL) BULGUR PILAVI (290 KCAL) BARBUNYA (280 KCAL)
MEYVE SUYU (190 KCAL) BAKLAVA (329 KCAL) CACIK (120 KCAL) AYRAN (100 KCAL) YOGURT(100 KCAL)
22 OCAK 2024 PAZARTESI 23 OCAK 2024 SALI 24 OCAK 2024 CARSAMBA 25 OCAK 2024 PERSEMBE 26 OCAK 2024 CUMA

MERCIMEK CORBASI(175 KCAL)
PURELI ROSTO KOFTE(410 KCAL)
SOSLU SPAGETTI(290 KCAL)
MEYVE (50 KCAL)

DUGUN CORBA(180 KCAL )
NOHUT(280 KCAL)

SEHR. PIRINC PILAVI (330 KCAL)
CACIK(120 KCAL)

SEHRIYE CORBA(115 KCAL)
TAVUK KAVURMA (350 KCAL)
BULGUR PILAVI (290 KCAL)
AYRAN (100 KCAL)

DOMATES CORBA(189 KCAL)
KARISIK DOLMA(250 KCAL)
MAKARNA(290 KCAL)
YOGURT(100 KCAL)

SARAY CORBA(115 KCAL)
SAKSUKA (330 KCAL)
CEVIZLI ERISTE (290 KCAL)
KABAK TATLISI(246 KCAL)

29 OCAK 2024 PAZARTESI
MERCIMEK CORBA(175 KCAL)
KADINBUDU KOFTE(410 KCAL)
BULGUR PILAVI(290 KCAL)
MEVSIM SALATA(50 KCAL)

30 OCAK 2024 SALI
EZOGELIN CORBA(173 KCAL)
BARBUNYA(280 KCAL)
PIRINC PILAVI(330 KCAL)
CACIK(120 KCAL)

31 OCAK 2024 CARSAMBA
SEHRIYE CORBASI(115 KCAL)
TAVUK SOTE(350 KCAL)
BULGUR PILAVT (290 KCAL)
AYRAN (100 KCAL)

TUGBA DAYIOGLU SEN

TESISLER SUBE MUDURU V.

FEYZULLAH KABARAN

SARE YILMAZ OCAKLIOGLU

SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE

BASKANI

BUNYAMIN GUN

SERDAR EKMEKCI

UYGUNDUR

PROF.DR. HASAN SOLMAZ




























